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Пояснительная записка 
 
Данная программа разработана в соответствии с Федеральными государственными 
образовательными стандартами начального общего образования и с учетом 
межпредметных и внутрипредметных связей и логики учебного процесса.  
Курс внеурочной деятельности «Здорово быть здоровым» предназначен для работы в 
рамках социального, спортивно-оздоровительного направлений внеурочной деятельности 
и направлен на формирование у обучающихся знаний и навыков здорового образа жизни, 
а также потребности беречь свое здоровье как индивидуальную и общественную 
ценность.  
Направление внеурочной деятельности–оздоровительное. 
Нормативная основа разработки программы: 
- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 31.05.2009 № 286; 
- Основная образовательная программа МАОУ СОШ №4, 
- СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях» утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28 сентября 2020г, №28), 
- Календарный учебный график, Учебный план (в части Плана внеурочной деятельности) 
школы на текущий учебный год. 
 
В процессе обучения педагогами выявляются, такие особенности учащихся как характер, 
темперамент, пристрастия и склонности. 
 
Целью курса является формирование культуры безопасной  
жизнедеятельности, навыков ведения здорового образа жизни и принципов 
здоровьесбережения.  
 
Задачи курса: формирование у учащихся ключевых компетенций ведения здорового 
образа жизни за счет:  

• формирования способности формулировать и формировать навыки 
здоровьесбережения;   

• понимания необходимости сохранять свое здоровье как общественную и 
индивидуальную ценность;  

• формирования отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том 
числе наркотиков профилактики вредных привычек;  

• формирования навыков безопасного поведения в повседневной жизни;  
• формирования привычки правильного питания;  формирования привычки 

соблюдения режима дня и личной гигиены;  
• формирования умения бороться со стрессовыми ситуациями;  
• формирования умения грамотно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми;   
• ведения активного спортивного образа жизни. 

 
Содержание данного курса и формы организации учебной деятельности направлены на 
проектирование определенного  типа мышления школьников – осознание 
здоровесбережения как важнейшего условия успешной  жизненной самореализации 
каждого человека. Центральной линией развития обучающихся является формирование 
интеллектуальной деятельности и произвольности всех психических процессов. 
Современные дети поколения Z значительно отличаются от своих сверстников 
предыдущих поколений - изменилась социальная ситуация развития детей:   



• резко возросла информированность обучающихся. Расширение кругозора, рост 
эрудиции, получение новых знаний – несомненное  преимущество современных 
детей; однако, чрезмерная доступность информации может иметь негативное 
влияние на психологическое состояние и психологическую безопасность детей и 
подростков.  

• ограничено очное непосредственное общение со сверстниками, что препятствует 
формированию коммуникативных компетенций, эмоциональной отзывчивости, 
толерантности, сочувствия и сопричастности и др.   

Перемены, происходящие в современном обществе требуют ускоренного 
совершенствования образовательного пространства, определения целей образования, 
учитывающих государственные, социальные интересы. Решению этих задач направлена 
внеурочная деятельность, в том числе курс «Здорово быть здоровым». Существенное 
место в организации курса внеурочной деятельности «Здорово быть здоровым» должны 
занять метапредметные результаты, благодаря чему по окончании данного курса у 
обучающихся будут сформированы навыки, направленные на анализ своей деятельности и 
управление ею. 
Курс внеурочной деятельности «Здорово быть здоровым» предназначен для работы с 
обучающимися 2- 4 классов .Занятия проводятся 1 раз в неделю.(34ч.в год) Максимальная 
продолжительность занятия –40 минут. 
Организация образовательного процесса.  
Для работы с данным курсом, впрочем, как и с любым материалом, предлагаемым 
ребёнку, важным моментом является мотивационная часть.   
Нужно донести до детей, что здоровье — это не просто отсутствие болезней, а 
возможность жить радостно, гармонично развиваться, иметь силы на созидание, создание, 
чувствовать себя в мире комфортно, уверенно, уважать себя и других. Поэтому важно 
заинтересовать детей и прививать им бережное отношение к своему и чужому здоровью, к 
окружающей среде и к планете, на которой мы живём. 
Рассматриваются разные аспекты здоровья — физическое, психическое, нравственное, как 
часть социального, сохранение и ценность жизни и освещаются аспекты валеологической 
грамотности.  
Раскрывается предложенный материал через следующие разделы курса:  
Режим дня  
Гигиена  
Физическая активность 
Питание  
Социальные навыки   
Интеллектуальное развитие   
Общая характеристика учебного предмета  
В результате изучения курса в соответствии с требованиями ФГОС через ряд 
деятельностного – ориентированных принципов у обучающихся будут сформированы  
личностные, предметные и метапредметные результаты. 
Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся к саморазвитию 
индивидуальных свойств личности, которые приобретаются в процессе освоения курса 
внеурочной деятельности «Здорово быть здоровым». Они включают в себя основы 
гражданской идентичности, сформированную мотивацию к обучению и познанию в сфере 
здорового образа жизни, умения использовать ценности здоровьесбережения для 
удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно 
значимых результатов в сохранении здоровья.  
Личностные результаты должны отражать:  

• формирование ценностного отношения к своему здоровью;  



• формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, 
совершаемым на основе морального выбора, принятию ответственности за их 
результаты,  

• формирование целеустремленности и настойчивости в достижении поставленных 
целей;  

• формирование активной жизненной позиции и мотивации в отношении ведения 
здорового образа жизни.  

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой деятельности, 
который приобретается и закрепляется в процессе освоения курса внеурочной 
деятельности «Здорово быть здоровым». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и 
способах двигательной, интеллектуальной и социальной деятельности, умениях творчески 
их применять при решении ежедневных задач, связанных с организацией и проведением 
занятий, направленных на формирование культуры здоровьесбережения.  
Предметные результаты должны отражать:  

• воспитание ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью 
окружающих;  

• формирование культуры поведения в окружающей среде, т.е. гигиенической и 
генетической грамотности;  

• овладение умениями соблюдать гигиенические нормы и правила здорового образа 
жизни;  

• формирование умения оценивать последствия своей деятельности по отношению к 
здоровью других людей и собственному организму;  

• знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и 
профилактикой вредных привычек, о роли и месте ведения физически активного 
образа жизни в организации здорового образа жизни; 

• способность самостоятельно организовывать и проводить занятия 
профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические 
упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую 
профессиональную деятельность;  

• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по 
формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы 
физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от 
индивидуальных особенностей физического развития;  

• способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и 
осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и 
представлениями;  

• солнечно-земные связи как отражение общих связей в природе. Метапредметные 
результаты   

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных 
универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и 
умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на 
базе освоения содержания курса «Здорово быть здоровым», в единстве с освоением 
программного материала других образовательных дисциплин, универсальные 
способности потребуются как в рамках образовательного процесса, так и в реальной 
повседневной жизни учащихся.  
Метапредметные результаты должны отражать: 

• бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, 
проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные 
возможности и нарушения в состоянии здоровья;  

• умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять план 
деятельности;   



•  понимание физической культуры как явления культуры, способствующего 
развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, 
психических и нравственных качеств;  

• понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации 
человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и 
обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;  

• понимание физической активности как средства организации здорового образа 
жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) 
поведения;  

• понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных 
двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической 
привлекательностью;  

• поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной 
деятельности, активное использование занятий физической культурой для 
профилактики психического и физического утомления;  

• владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, 
использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных 
форм занятий физической культурой;  

• умение работать с учебной информацией (анализ, установление причинно-
следственных связей);  

• умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 
деятельности;  

• умение применять естественнонаучные знания для объяснения окружающих 
явлений, сохранения здоровья, обеспечения безопасности жизнедеятельности;  

• умение с достаточной четкостью выражать свои мысли; проводить опросы; 
проводить самооценку и взаимооценку; осуществлять презентацию результатов и 
публичные выступления. 

 
Планируемые результаты  
 
Содержание курса внеурочной деятельности  «Здорово быть здоровым». 
Цель курса — формировать у школьников установку на здоровый и безопасный образ 
жизни, на сохранение и укрепление здоровья; упредить появление вредных для здоровья 
привычек и асоциального поведения.  
Режим дня — приобретение первоначальных представлений о режиме дня, обучение 
планированию режима дня. Определение нагрузки.   
Гигиена — приобретение первоначальных представлений о гигиене. Укрепление здоровья 
и личная гигиена. Приобретение первоначального опыта в уходе за собственным телом 
(душ, чистка зубов), одеждой, обувью. Подбор одежды и обуви, соответствующей погоде, 
ситуации. Гигиена помещения (жилища).   
Физическая активность — первоначальные представления и обучение планированию и 
подбору физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток и физических 
пауз; понимание физической активности, как способа жизнедеятельности человека, её 
роли в укреплении здоровья и профилактики утомления.  Приобретение первоначального 
опыта в проведении самостоятельных занятий физическими упражнениями. Основные 
правила зарядки. Общеразвивающие упражнения. Элементарные знания о строении 
человеческого тела. Скелет человека. Суставы. Мышцы. Осанка. Техника проверки осанки 
и упражнения для формирования правильной осанки. Первоначальные представления об 
оказании первой медицинской помощи при травмах. Внутренние органы человека. 
Дыхательная система. Органы чувств. Пищеварительная система. Закаливание. 
Физкультура в школе. Спорт. ГТО.    



Питание — приобретение первоначальных представлений о здоровом питании, продуктах, 
которые можно употреблять, о необходимости соблюдения режима в питании, о вреде 
переедания.   
Социальные навыки — приобретение и развитие умений общаться и взаимодействовать со 
своими сверстниками, включаться в совместную учебную, игровую деятельность. 
Правила взаимодействия в социуме.   Различение и понимание базовых эмоций. Получит 
первоначальные представления об эмпатии: о том, что другой человек может испытывать 
такие же или совсем другие эмоции и чувства; о том, что надо учиться понимать, чем 
различаются и чем похожи люди, чтобы взаимодействовать; о поиске путей и оказании 
посильной помощи в трудной ситуации. Получит возможность учиться проявлению 
терпимости к иным поведению, мнению окружающих людей; демонстрировать 
уважительное, принимающее отношение ко всем окружающим людям.  Получит 
представления: о важности положительно оценивать себя и других людей; об 
уважительном отношении к личному достоинству и правам других людей (понимать, что 
необходимо считаться с точкой зрения, желаниями другого человека, не ущемлять его 
интересы и т. п., получит возможность учиться: принимать другого человека до тех пор, 
пока он не нарушает мои права; правилам безопасности («Круги»: «Я», «семья», «друзья», 
«знакомые», «профессиональная помощь», «незнакомцы-чужие»). Получит 
первоначальные представления о том, что неприемлемо говорить обидные, злые и 
неприятные слова; заставлять другого делать что- то, чего он не хочет, или то, от чего 
могут быть неприятности; исключать из общения, из компании, из игры; травить, унижать 
человеческое достоинство сверстника, независимо от его внешности, национальности, 
материального достатка и любых других особенностей.  Правила безопасности в быту. 
Правила безопасности на природе. Кибербезопасность. Интеллектуальное развитие — 
роль физической активности в развитии физических и психических качеств, процессов 
внимания, памяти, и мышления. Первоначальные представления о переутомлении, о 
смене видов деятельности. 
Виды контроля  
Педагогическое наблюдение.  
Индивидуальные и групповые беседы с учащимися.  
Итоговые занятия.  
 
Особенность проведения занятий Задача проведения занятий по курсу заключается в 
создании условий для вовлечения детей в рассуждение о здоровом образе жизни. У 
каждого ребёнка должно быть сформировано понимание, для чего это нужно лично ему, 
почему эти знания важны и для него, и для его семьи. Поэтому в курсе есть ещё одна из 
важных задач — вовлечь в эту деятельность родителей. Важно совместное обсуждение 
вопросов сохранения и укрепления здоровья, темы безопасности, правильного питания, 
соблюдения режима дня и осознание того, какие виды физической активности приняты в 
семье. Такие совместные разговоры могут не только зародить семейные традиции, но и 
дать синергетический эффект, когда и в школе, и дома ведётся работа. Курс создаёт 
условия для работы с детьми в разных форматах: индивидуально, фронтально, в парах и 
группах. Форма занятий тоже разнообразна: важна практика, например анализ 
упражнений для физкультминуток или зарядки и их выполнение, занятия-рассуждения, 
занятия, на которых дети создают свой продукт, например, эмблему для праздника или 
знаки предупреждающие, запрещающие и т. п.  
 Чтобы материал был усвоен ребёнком, необходимо чтобы ученик был активным деятелем 
в процессе понимания, преобразования и творческой переработки материала. Детям 
предлагается преобразовывать информацию, создавать что-то новое, выбирать основное, 
маркировать тексты, рисовать, описывать своими словами или переписывать так, чтобы 
это было понятно для младших; стать активными участниками подготовки к общим 



праздникам — от оформления, сбора информации, до выполнения роли ведущих или 
работы в составе жюри.   
Тематика и обсуждаемый материал позволяют организовывать работу в парах и группах, 
решая и проблемные ситуации, и проектные задачи, а также выполняя творческие задания.  
В разделе «Пояснения к темам и разделам» в описании занятий дана методика 
организации работы группы/пары с текстами заданий, листами продвижения, фиксации 
обратной связи при прослушивании информации от других групп. Предложены 
проблемные ситуации и проектные задачи по организации времени в рамках темы «Режим 
дня» (эффективный тайм- менеджмент), по созданию выпуска газеты: сбор информации и 
написание материала, например, о влиянии витаминов на сохранение и укрепление 
здоровья; по созданию правил безопасности (в быту, в лесу, на детской площадке, в 
Интернете), правил взаимодействия в школе; по разработке эмблем и знаков и т.п.  
В тексте рекомендаций важные методические нюансы дополнительно маркированы как 
методические приёмы. В практике развивающего образования описаны обязательные 
условия для урока, которые способствуют развитию каждого ребёнка: 

1) доверительная атмосфера;  
2) богатство содержания;  
3) деятельность самих детей;  
4) многогранность методов.  

Этот курс (как и любой другой) может стать очень ресурсным в том случае, если 
учитывать данные условия. На занятиях необходимо «идти от детей» — от их интереса, 
вопросов, трудностей, непонимания. «Доверять силам детей» — дать возможность им 
самим сделать, дать время на осознание, понимание; разрешить учиться — точнее, 
разрешить ошибаться («ошибка — находка учителя»: если дети всё знают, значит, работа 
идёт на репродуктивном уровне). Ошибка позволяет учиться задавать вопросы, выдвигать 
разные гипотезы, узнавать, какой способ будет работать и почему.   
Поэтому и диагностические работы, предлагаемые для детей проверяются вместе с ними. 
Нет задачи уличить в незнании, есть задача узнать, что ещё дети не понимают и почему.  
При проведении занятий по данному курсу особое внимание будет уделяться 
физкультминуткам, динамическим играм и упражнениям для зарядки. С одной стороны, 
будут разбираться упражнения, предложенные в Приложении пособия, которые 
разработаны под разные задачи. 
С другой стороны, дети будут сами делиться своими упражнениями, которые они 
выполняют в семье, в спортивных секциях.  
Очень важно определить место выполнения таких упражнений, которое логически 
встраивается в канву вашего занятия с детьми.   
Для занятий вашим ученикам потребуется рабочая тетрадь или альбом, в котором будут 
вестись записи, вклеиваться материалы заданий, приведённые в данных методических 
рекомендациях (см. Приложение).    

Ожидаемые результаты 
В ходе реализация программы  по спортивно-оздоровительному направлению 

«Если хочешь быть здоров» обучающиеся будут  знать: 
• основные вопросы гигиены, касающиеся профилактики вирусных заболеваний, 

передающихся воздушно-капельным путем; 
• особенности влияния вредных привычек на здоровье младшего школьника; 
• особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 
• основы рационального питания; 
• правила оказания первой помощи; 
• способы сохранения и укрепление  здоровья; 
• основы развития познавательной сферы; 
• свои права и права других людей; 



• соблюдать общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, транспорте, 
общественных учреждениях; 

• влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 
• значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 
• знания о “полезных” и “вредных” продуктах, значение режима питания. 

уметь: 
• составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 
• выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 
• различать “полезные” и “вредные” продукты; 
• использовать средства профилактики ОРЗ, ОРВИ, клещевой энцефалит; 
• определять благоприятные факторы воздействующие на здоровье; 
• заботиться о своем здоровье; 
• находить выход из ситуаций, связанных с употреблением алкоголя, наркотиков, 

сигарет; 
• применять коммуникативные и презентационные навыки; 
• использовать навыки элементарной исследовательской деятельности в своей 

работе; 
• оказывать первую медицинскую помощь при кровотечении, удушении, утоплении, 

обморожении, ожоге, травмах, тепловом и солнечном ударах; 
• находить выход из стрессовых ситуаций; 
• принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и 

улучшения безопасной и здоровой среды обитания; 
• адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 
• отвечать за свои поступки; 
• отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

             В результате реализации программы по формированию культуры здоровья у 
обучающихся развиваются группы качеств: отношение к самому себе, отношение к 
другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру. Благодаря тому, 
что содержание данной программы раскрывает все стороны здоровья, обучающиеся будут 
демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к старшим, 
доброта, честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдение 
порядка, любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и ловким. 
 
                           Количество часов программы внеурочной деятельности  

и их место в учебном плане 
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению  «Здорово быть здоровым» предназначена для обучающихся 1-4 классов, с 
учётом реализации её учителями начальных классов,  занимающихся вопросами обучения 
здоровому образу жизни с детьми в возрасте от 7 до 10 ихся и рассчитана на проведение  1 
часа в неделю:1-33ч ,2-4 классы - 34 часа в год. Программа  построена на основании 
современных научных представлений о физиологическом, психологическом развитии 
ребенка этого возраста, раскрывает особенности соматического, психологического и 
социального  здоровья. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 
направлению «Здорово быть здоровым» состоит из 7 разделов: 
 «Вот мы и в школе»: личная гигиена, значение утренней гимнастики для организма; 
 «Питание и здоровье»: основы правильного питания, гигиенические навыки культуры 

поведения во время приема пищи, кулинарные традиции современности и прошлого; 
 «Моё здоровье в моих руках»: влияние окружающей среды на здоровье человека, 

чередование труда и отдыха, профилактика нарушений зрения и опорно-двигательного 
аппарата; 



 «Я в школе и дома»: социально одобряемые нормы и правила поведения обучающихся 
в образовательном учреждении, гигиена одежды, правила хорошего тона; 

 «Чтоб забыть про докторов»: закаливание организма; 
 «Я и моё ближайшее окружение»: развитие познавательных процессов, значимые 

взрослые, вредные привычки, настроение в школе и дома; 
 «Вот и стали мы на год  взрослей»: первая доврачебная помощь в летний период, 

опасности летнего периода. 
В содержании программы перечисленные разделы возобновляются на 

протяжении трех лет, что способствует обобщению, расширению и систематизации 
знаний о здоровье, закреплению социально одобряемой модели поведения обучающихся. 
Подобное содержание отражает взаимосвязь всех компонентов здоровья, подчеркивания 
взаимное влияние  интеллектуальных способностей, коммуникативных умений, 
потребности в соблюдении личной гигиены, необходимости закаливания и правильного 
питания, эмоционального отношения к деятельности, умения оказывать первую 
доврачебную помощь на пропедевтическом уровне на общее благополучие человека и его 
успешность в различного рода деятельности. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 
направлению «Здорово быть здоровым», предполагает обучение на двух основных 
уровнях: первый - информативный, который заключается в изучении правил и 
закономерностей здорового образа жизни; второй — поведенческий, позволяющий 
закрепить социально одобряемые модели поведения.  

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 
направлению «Здорово быть здоровым» состоит из четырёх частей:   
 1-2 классы «Если хочешь быть здоров»: культура питания и этикет, понятие об иммунитете, 

закаливающие процедуры, ознакомление с лекарственными и ядовитыми растениями нашего 
края. 

 3 класс «По дорожкам здоровья»: интеллектуальные способности, личная гигиена и 
здоровье, понятие о микробах, вредные привычки и их профилактика, применение 
лекарственных растений в профилактических целях. 

 4 класс «Я, ты, он, она - мы здоровая семья»: формирование у обучающихся чувства 
ответственности за свое здоровье, мода и гигиена школьной одежды, профилактика 
вредных привычек, культура эмоций и чувств.  

     Содержание программы     внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 
направлению «Здоровейка» отражает социальную, психологическую и соматическую 
характеристику здоровья. Реализация данной программы в рамках внеурочной 
деятельности соответствует предельно допустимой нагрузке обучающихся начальной 
школы. 

Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести  
обучающиеся в процессе реализации программы внеурочной деятельности 

 
В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Здорово быть здоровым» обучающиеся должны                               
знать:  
 основные вопросы гигиены, касающиеся профилактики вирусных заболеваний, 

передающихся воздушно-капельным путем; 
 особенности влияния вредных привычек на здоровье младшего школьника; 
 особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 
 основы рационального питания; 
 правила оказания первой помощи; 
 способы сохранения и укрепление  здоровья; 
 основы развития познавательной сферы; 



 свои права и права других людей;  
 соблюдать общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, транспорте, 

общественных учреждениях;  
 влияние здоровья на успешную учебную деятельность;  
 значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;  
 знания о “полезных” и “вредных” продуктах, значение режима питания. 

уметь: 
 составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 
 выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 
 различать “полезные” и “вредные” продукты; 
 использовать средства профилактики ОРЗ, ОРВИ, клещевой энцефалит; 
 определять благоприятные факторы воздействующие на здоровье;  
 заботиться о своем здоровье;  
 находить выход из ситуаций, связанных с употреблением алкоголя, наркотиков, 

сигарет; 
 применять коммуникативные и презентационные навыки; 
 использовать навыки элементарной исследовательской деятельности в своей 

работе; 
 оказывать первую медицинскую помощь при кровотечении, удушении, утоплении, 

обморожении, ожоге, травмах, тепловом и солнечном ударах; 
 находить выход из стрессовых ситуаций; 
 принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и 

улучшения безопасной и здоровой среды обитания; 
 адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 
 отвечать за свои поступки; 
 отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

             В результате реализации программы  внеурочной деятельности по формированию 
культуры здоровья у обучающихся развиваются группы качеств: отношение к самому 
себе, отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру. 
Благодаря тому, что содержание данной программы раскрывает все стороны здоровья, 
обучающиеся будут демонстрировать такие качества личности как: товарищество, 
уважение к старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, 
дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к прекрасному, 
стремление быть сильным и ловким. 
 

                  Формы учета знаний и умений, система контролирующих 
материалов для оценки планируемых результатов освоения  

программы внеурочной деятельности 
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «», предполагает обучение на двух основных уровнях: первый - 
информативный, который заключается в изучении правил и закономерностей здорового 
образа жизни; второй — поведенческий, позволяющий закрепить социально одобряемые 
модели поведения.  

Социально одобряемая модель поведение может быть выработана только в 
результате вовлечения обучающихся в здоровьесберегающие практики. Принимая во 
внимание этот факт, наиболее рациональным способом будет подведение итогов  каждого 
изучаемого раздела в игровой форме, при организации коллективного творческого дела.  

Учет знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения программы 
внеурочной деятельности происходит путем архивирования творческих работ 
обучающихся, накопления материалов по типу «портфолио». 

Контроль и оценка результатов освоения программы внеурочной деятельности 
зависит от тематики и содержания изучаемого раздела. Продуктивным будет контроль в 



процессе организации следующих форм деятельности: викторины, творческие конкурсы, 
КВНы, ролевые игры, школьная научно-практическая конференция.  
Подобная организация учета знаний и умений для контроля и оценки результатов 
освоения программы внеурочной деятельности будет способствовать формированию и 
поддержанию ситуации успеха для каждого обучающегося, а также будет способствовать 
процессу обучения в командном сотрудничестве, при котором каждый обучающийся 
будет значимым участником деятельности. 

Календарно-тематическое планирование  

 
№ 
п/п 

 
Наименование разделов и 
дисциплин 

 
Всег
о,  
час. 

В том числе  
Форма  
провед
ения 

Эор 
 
теори
я 

практ
ика 

I Введение  «Вот мы и в школе». 4 1 3 праздн
ик 

https://vilcrb.by/deti-i-
podrostki/info/sem-pravil-
zdorovogo-obraza-zhizni-
dlya-shkolnikov 

ps://znop.ru/ 
p://www.takzdorovo.ru/ 

 
hthttps://h72.ru/rekom
endacii-po-
sohraneniju-zrenija/ 

https://www.takzdorovo.ru/
deti/ 

ps://znop.ru/ 
p://www.takzdorovo.ru/ 

 

II Питание и здоровье 5 3 2 виктор
ина 

III Моё здоровье в моих руках 7 4 3  

IV Я в школе и дома 6 3 3  

V Чтоб забыть про докторов 4 1 3  

VI Я и моё ближайшее окружение 4 2 2 Соревн
ование  

VII «Вот и стали мы на год  
взрослей» 

4 2 2 Диагно
стика  

 Итого: 34 16 18  
 
Содержание  
 
I  Введение  «Вот мы и в школе 
Теория:               В гостях у Мойдодыра 
Практика:      «Здоровый образ жизни, что это?,Личная гигиена,«Остров здоровья» 
II  Питание и здоровье 
Теория: игра «Смак»,Вредные микробы,Что такое здоровая пища и как её приготовить 
Практика:Правильное питание – залог физического и психологического здоровья 
 III    Моё здоровье в моих руках 
Теория: Труд и здоровье, .Наш мозг и его волшебные действия День здоровья 
«Хочу остаться здоровым».Экскурсия «Природа – источник здоровья» 
Практика: Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья. Беседа “Как сохранять и укреплять 
свое здоровье”.«Моё здоровье в моих руках» 
 IV  Я в школе и дома 
Теория: Мой внешний вид – залог здоровья «Доброречие».Гигиена правильной осанки 
Практика:«Береги зрение с молоду».«Бесценный дар - зрение» 
   V Чтоб забыть про докторов 
Теория: Умеем ли мы отвечать за своё здоровье. 
Практика: Движение это жизнь. День здоровья 
«Дальше, быстрее, выше» «Разговор о правильном питании» Вкусные и полезные 
вкусности. 

https://vilcrb.by/deti-i-podrostki/info/sem-pravil-zdorovogo-obraza-zhizni-dlya-shkolnikov
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https://www.takzdorovo.ru/deti/
https://www.takzdorovo.ru/deti/
https://znop.ru/
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    VI   Я и моё ближайшее окружение 
Теория: .Мир моих увлечений .Вредные привычки и их профилактика 
Практика Добро лучше , чем зло, зависть, жадность .В мире  интересного. 
 
  VII  «Вот и стали мы на год  взрослей 
Теория:Я и опасность. Игра «Не зная броду, не суйся в воду 
Практика: Лесная аптека на службе человека. Чему мы научились и чего достигли. 
 
 
 
 
 Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

Материалы для ученика 
1. Р.Ш. Мошнина, А.В. Погожева «Здорово быть здоровым.1-4 классы»– М: 

Просвещение,2019 
Материалы для учителя 
1. Е.Е. Клопотова и др. «Здорово быть здоровым.5-6 лет: учебное пособие для 

общеобразовательных организаций; под редакцией Г.Г. Онищенко. – М: 
Просвещение,2019 

2. И.И. Соковня «Неболейка» М: Просвещение,2019 
3. С.Г. Яковлева.Методические рекомендации, приложение к курсу «Здорово быть 

здоровым.1-4 классы» 
4. Р.Ш.Мошнина, А.В.Погожева «Здорово быть здоровым.1-4 классы». – М: 

Просвещение,2019 
5. Программа курса внеурочной деятельности «Здорово быть здоровым» для 

обучающихся 1-11 классов. – М: Просвещение,2019 
Цифровые образовательные ресурсы 
1. Здоровье нации https://znop.ru/ 
2. Портал о здоровом образе жизни    http://www.takzdorovo.ru/ 
3. Журнал «Здоровье школьника»http://www.za–partoi.ru/        
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http://www.takzdorovo.ru/
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

 
№ 
п/п 

 
Наименование разделов и дисциплин 

 
Всего,  
час. 

В том числе  
Форма  
проведения 

 
теори
я 

практика 

I Введение  «Вот мы и в школе». 4 1 3  

1.1 «Здоровый образ жизни, что это?» 1  1  
1.2 Личная гигиена 1  1  

1.3 В гостях у Мойдодыра 1 1   
1.4 «Остров здоровья» 1  1 Игра 

II Питание и здоровье 5 3 2  

2.1 Игра «Смак» 1 1   
2.2 Правильное питание – залог физического 

и психологического здоровья 
1  1  

2.3 Вредные микробы 1 1   
2.4 Что такое здоровая пища и как её 

приготовить 
 1   

2.5 «Чудесный сундучок» 1  1 КВН 
III Моё здоровье в моих руках 7 4 3  
3.1 Труд и здоровье 1 1   
3.2 Наш мозг и его волшебные действия 1 1   

3.3 День здоровья 
«Хочу остаться здоровым» 

1 1   

3.4 Солнце, воздух и вода наши лучшие 
друзья. 

1  1  

3.5 Беседа “Как сохранять и укреплять свое 
здоровье”. 

1  1  



3.6 Экскурсия «Природа – источник 
здоровья» 

1 1   

3.7 «Моё здоровье в моих руках» 1  1 викторина 

IV Я в школе и дома 6 3 3  
4.1 Мой внешний вид – залог здоровья 1 1   
4.2 «Доброречие» 1 1   
4.3 «Береги зрение с молоду». 1  1  

4.4 «Бесценный дар - зрение». 1  1  

4.5 Гигиена правильной осанки 1 1   

4.6 «Спасатели, вперёд!» 1  1 викториина 
V Чтоб забыть про докторов 4 1 3  

5.1 Умеем ли мы отвечать за своё здоровье 1 1   
 5.2 Движение это жизнь 1  1  
 5.3 День здоровья 

«Дальше, быстрее, выше» 
1  1  

 5.4  «Разговор о правильном питании» 
Вкусные и полезные вкусности 

1  1 конкурс 
«Разговор о 
правильном 
питании» 

VI Я и моё ближайшее окружение 4 2 2  
6.1 Мир моих увлечений 1 1   
6.2 Вредные привычки и их профилактика 1 1   
6.3 Добро лучше , чем зло, зависть, 

жадность. 
1  1  

6.4 В мире  интересного. 1  1 Научно –
практичес-
каяконфе-
ренция 

VII «Вот и стали мы на год  взрослей» 4 2 2  
7.1 Я и опасность. 1 1   
7.2 Лесная аптека на службе человека 1  1  
7.3 Игра «Не зная броду, не суйся в воду» 1 1  КВН 
7.4 Чему мы научились и чего достигли 1  1 диагностика 
 Итого: 34 16 18  
 
 
 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧЕНИКА 
2. Р.Ш. Мошнина, А.В. Погожева «Здорово быть здоровым.1-4 классы»– М: 

Просвещение,2019 
МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ 
6. Е.Е. Клопотова и др. «Здорово быть здоровым.5-6 лет: учебное пособие для 

общеобразовательных организаций; под редакцией Г.Г. Онищенко. – М: 
Просвещение,2019 

7. И.И. Соковня «Неболейка» М: Просвещение,2019 



8. С.Г. Яковлева.Методические рекомендации, приложение к курсу «Здорово быть 
здоровым.1-4 классы» 

9. Р.Ш.Мошнина, А.В.Погожева «Здорово быть здоровым.1-4 классы». – М: 
Просвещение,2019 

10. Программа курса внеурочной деятельности «Здорово быть здоровым» для 
обучающихся 1-11 классов. – М: Просвещение,2019 

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТЕРНЕТ 
4. Здоровье нацииhttps://znop.ru/ 
5. Портал о здоровом образе жизниhttp://www.takzdorovo.ru/ 
6. Журнал «Здоровье школьника»http://www.za–partoi.ru/        
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http://www.za/
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